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Il DISTRETTO SOCIOSANITARIO 4 ALBENGANESE  
- a seguito dell’interesse e del consenso riscosso dalle precedenti iniziative  

COMUNICA CHE IL 27 FEBBRAIO27 FEBBRAIO27 FEBBRAIO27 FEBBRAIO C.A. C.A. C.A. C.A.  
PARTIRANNO    N. 2 NUOVI CORSI DI: 

“ MEMORY TRAINING” 

ANDORA:    alla mattinaalla mattinaalla mattinaalla mattina    c/oc/oc/oc/o    il il il il ““““CENTRO SOCIALECENTRO SOCIALECENTRO SOCIALECENTRO SOCIALE””””    didididi    ViaViaViaVia    S. S. S. S. AndreaAndreaAndreaAndrea    ––––    

iscrizioni Ufficio Servizi Sociali/Atrio Comune – dalle 10.00/ alle 13.00   Tel. 

0182/6811216  

 ALBENGA: al pomeriggio pomeriggio pomeriggio pomeriggio c/o l’ ASP “D. TRINCHERI”c/o l’ ASP “D. TRINCHERI”c/o l’ ASP “D. TRINCHERI”c/o l’ ASP “D. TRINCHERI” di Viale Liguria 14  di Viale Liguria 14  di Viale Liguria 14  di Viale Liguria 14     - 

iscrizioni Sig.ra WILMA O182/52274 ( O182/52274 ( O182/52274 ( O182/52274 (alla risposta schiacciare TASTO1)     

    

CARATTERISTICHE TECNICHECARATTERISTICHE TECNICHECARATTERISTICHE TECNICHECARATTERISTICHE TECNICHE    
• Cade�
a de� c�rs�� 1 i�c��tr� setti�a�a�e de��a durata di 1 �ra e �e

� per u� t�ta�e di 9 i�c��tri� 

• Qu�ta di partecipa
i��e� ai partecipa�ti vie�e richiesta u�a qu�ta di iscri
i��e a� c�rs� di 20 eur� (se hai diffic��t� 

�e� paga�e�t� riv��giti a��’Uffici� Servi
i S�cia�i de� C��u�e di A�be�ga)� 

• &isura
i��i� a� pri�� e a��’u�ti�� i�c��tr� s���i�istra
i��e pr�ve c�g�itive e stat� psichic� (test d'i�gress� e 

d’uscita) di �g�i partecipa�te�  

• (u�er� �ax partecipa�ti� 15+20 pers��e� riv��t�, c�� access� prefere�
ia�e, a��e pers��e �ver 65 

• Struttura �et�d���gica de� &T� i�f�r�a
i��i su� fu�
i��a�e�t� cerebra�e e dei pr�cessi di �e��ri

a
i��e, eserci
i 

di grupp� per sti���are tutte �e fu�
i��i c�g�itive, sessi��i di ��e��tec�ica, di  pr�b�e�/s��vi�g, esercita
i��i 

a�bie�ta�i, esercita
i��i i�dividua�i a casa� 

• Extrac�rs�� va�uta
i��e ���gitudi�a�e de��e pers��e che ha��� partecipat� ai c�rsi (f����w up a 6 e 12 �esi)� 

• Chiusura c�rs� e u�ti�� i�c��tr� a��'apert� – c���ega�e�t� c�� attivit� ��t�rie e visibi�it� c�� i� territ�ri�. 

4’ �biettiv� pri�ari� dei c�rsi stessi 5 / ��tre a��a c���sce�
a da parte dei partecipa�ti de� fu�
i��a�e�t� de� pr�pri� 

cerve��� /, �’a��e�a�e�t� de��e fu�
i��i c�g�itive, i� �ig�i�ra�e�t� e+� i� �a�te�i�e�t� de��e pr�prie presta
i��i 

�eur�psic���giche (capacit� atte�tive, capacit� di pr�cessa
i��e de��'i�f�r�a
i��e, i�pieg� �u�ve strategie i�te��ettive, 

strategie ��e���iche).  

C��e effetti p�sitivi sec��dari, i���tre, �� stess� p�rta be�efici a��a capacit� di s�cia�i

a
i��e, a��a ��tiva
i��e, 

a��'aut�sti�a e a��a fiducia i� se', i�cide�d� su��a ridu
i��e dei si�t��i depressivi e a�si�si che spess� si risc��tra�� �e��e 

pers��e �ver 65. 

4� stess�, i� qua�t� esse�d� sa�ute/�rie�tat�, �ira a �a�te�ere i� pi6 a �u�g� p�ssibi�e u�a bu��a qua�it� di vita 

c�g�itiva,  per�ette�d� di c��servare �e� te�p� �a pr�pria aut����ia fu�
i��a�e e psichica. I�fatti �a diffusi��e de� &T 

per�etterebbe a��a cittadi�a�
a di avvici�arsi �aggi�r�e�te a��'i�p�rta�
a de��a sa�ute c�g�itiva e di p�ter ad�ttare, di 

c��segue�
a, sti�i di vita c��grui a� �a�te�i�e�t� de��a sua efficie�
a.  

    

AFFRETTATI……..AFFRETTATI……..AFFRETTATI……..AFFRETTATI……..PREVIENI LE DEMENZE…PREVIENI LE DEMENZE…PREVIENI LE DEMENZE…PREVIENI LE DEMENZE…    PRENOTATI!!!PRENOTATI!!!PRENOTATI!!!PRENOTATI!!! 
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